


ΠΡΟΫΠΟΛΙΓΙΣΜΟΣ
ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ

ΧΡΗΜΑΤΩΝ



ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Καλώς ορίσατε!
Σήμερα θα μάθετε:

• Τι είναι ο προϋπολογισμός και γιατί είναι σημαντικός
• Πώς να παρακολουθείτε τα έσοδα και τα έξοδα
• Απλοί τρόποι για να ξεκινήσετε την εξοικονόμηση
• Πώς να δημιουργήσετε το δικό σας σχέδιο προϋπολογισμού



ΓΙΑΤΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΔΩ;

Ο προϋπολογισμός σας βοηθά να :

• Νιώσετε περισσότερο τον έλεγχο των
χρημάτων σας

• Αποφύγετε να ξεμείνετε πριν από την
ημέρα πληρωμής

• Αποταμιεύσετε για πράγματα που σας
ενδιαφέρουν (ταξίδια, εκπαίδευση,
χόμπι)

• Μειώσετε το άγχος για τα χρήματα



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Δύο αλήθειες και ένα ψέμα: Συνήθειες
καταναλωτικών δαπανών
• Σκεφτείτε 3 δηλώσεις σχετικά με τις

καταναλωτικές σας συνήθειες:

• ✔ Δύο πρέπει να είναι αληθείς
• ❌ κάποια πρέπει να είναι αναληθή
• Μοιραστείτε τες με την ομάδα,

μπορούν άλλοι να μαντέψουν το ψέμα;



ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ;

Προϋπολογισμός = Ένα σχέδιο για τα
χρήματά σας.
Σας βοηθάει:
• Να ξέρεις πόσα έχεις
• Αποφασίστε πώς θα το ξοδέψετε
• Αποφύγετε τις εκπλήξεις



ΑΠΟ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ ΤΑ ΧΡΗΜΑΤΑ

Παραδείγματα εισοδήματος:

• Μερικής απασχόλησης θέσεις
εργασίας

• Επίδομα
• Δώρα
• Παράλληλες συναυλίες

Δραστηριότητα: Ποιες είναι οι πηγές
εισοδήματός σας;



ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΕΞΟΔΑ;

Έξοδα = Πού ξοδεύετε χρήματα;

Παραδείγματα:

• Φαγητό
• Μεταφορά
• Κινητό τηλέφωνο
• Ψυχαγωγία



ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ

✅ Ανάγκες:
• Πράγματα που πρέπει να έχετε για να

ζήσετε
(ενοίκιο, φαγητό, ηλεκτρικό ρεύμα)

Επιθυμίες:
• Πράγματα που σας αρέσουν αλλά δεν

τα χρειάζεστε
(γρήγορο φαγητό, βιντεοπαιχνίδια,
ρούχα σχεδιαστών)



ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗς: Η ΠΑΓΙΔΑ ΤΩΝ
ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ
Ο Νίκος έχει

• Spotify: 6,99 €

• Netflix: 5 €

• Επιπλέον δεδομένα κινητής: 10 €

• Game Pass: 9,99 €
Σύνολο= €32/μήνα
Ερώτηση: Ποια συνδρομή προσφέρει τη
μικρότερη αξία; Ποια είναι η πιο εύκολη
να διακόψεις προσωρινά;



ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: ΑΝΑΓΚΕΣ
ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ
Σενάριο:

Κερδίζετε 200€ το μήνα από μια εργασία μερικής απασχόλησης.

Με την ομάδα σας:

• ✔ Λίστα 3 αναγκών
• ✔ Λίστα με 3 επιθυμίες

Συζήτηση: Τι θα συμβεί αν ξοδέψετε όλα τα χρήματα σε Επιθυμίες;



ΠΩΣ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΕΝΑΝ
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟ;
5 απλά βήματα:
• Υπολογίστε το συνολικό σας εισόδημα
• Καταγράψτε όλα τα έξοδά σας
• Κατηγοριοποίηση: Ανάγκες έναντι

Επιθυμιών
• Παρακολουθήστε τι ξοδεύετε
• Προσαρμόστε όπως απαιτείται



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ

Κατηγορία Ποσό (€)

Εισόδημα 200

Ενοίκιο 50

Τροφή 40

Τηλέφωνο 20

Μεταφορά 20

Οικονομίες 20

Διασκέδαση 50

Να σχεδιάζετε πάντα πρώτα τις εξοικονομήσεις!



ΠΩΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΙΤΕ ΤΑ ΕΞΟΔΑ;

3 εύκολες μέθοδοι:
• Σημειωματάριο & Στυλό
• Υπολογιστικό φύλλο (Excel/Φύλλα

Google)

• Εφαρμογές (Mint, Goodbudget , YNAB)



ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: Που πήγαν
τα €25? Ο Άλεξ καταγράφει τα έξοδά του για 3

ημέρες

ΔΕΥΤΕΡΑ
Καφές €2.50
Σνακ €3.00
Σύνολο
€5.50

ΤΡΙΤΗ
Λεωφορείο
€2.40
Ρόφημα €2.00
Σύνολο €4.40

ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρόχειρο φαγητό
€8.00
Εφαρμογή €2.99
Σύνολο €10.99

Total in 3 days:
€20.89

Τι σε εξέπληξε
περισσότερο?
Φαγητό • Μεταφορά •
Εφαρμογές



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
ΕΞΟΔΩΝ

Παράδειγμα: Καταχώρηση σε σημειωματάριο
• Ημερομηνία ( π.χ. 15 Ιουλίου)

• Είδος (π.χ. σνακ)

• Ποσό (π.χ. 5€)

• Κατηγορία (π.χ. μεταφορά)



ΕΠΙΛΕΓΟΝΤΑΣ ΤΟ ΣΩΣΤΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ

Συμβουλή:
Επιλέξτε τη μέθοδο με την οποία νιώθετε
πιο άνετα.

• Σημειωματάριο – Απλό
• Υπολογιστικό φύλλο – Οργανωμένο
• Εφαρμογή – Αυτόματη



ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΡΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΠΟΥ
ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΔΟΚΙΜΑΣΕΤΕ
• Mint – Δωρεάν, παρακολουθεί τα έξοδα
• Goodbudget – Προϋπολογισμός σε

φακέλους
• YNAB (Χρειάζεστε έναν

προϋπολογισμό) – Πληρωμένο, πολύ
αποτελεσματικό

Ελέγξτε το κατάστημα εφαρμογών σας
μετά το μάθημα!



ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
Δημιουργήστε τον Δικό σας Προϋπολογισμό:
• Χρησιμοποιήστε ένα φύλλο εργασίας ή ένα σημειωματάριο
• Χρησιμοποιήστε το πραγματικό σας εισόδημα ή το παρακάτω σενάριο:

• Μηνιαίο εισόδημα: 200€

• Καταγράψτε τα προγραμματισμένα σας έξοδα



ΩΡΑ ΓΙΑ ΔΟΥΛΕΙΑ

⌛ Τώρα είναι η σειρά σου!

• Χρησιμοποιήστε το φύλλο εργασίας ή
το σημειωματάριό σας για να
δημιουργήσετε τον προϋπολογισμό
σας

• Συμπεριλάβετε ανάγκες, επιθυμίες και
αποταμιεύσεις



ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Εθελοντές: Μοιραστείτε τον
προϋπολογισμό σας
Αντανακλώ πάνω:

• Τι ήταν εύκολο;

• Τι ήταν δύσκολο;

• Σχόλια και συμβουλές ομάδας



ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗΣ

Ο κανόνας 50/30/20:
• 50% ανάγκες
• 30% επιθυμίες
• 20% αποταμίευση

Συμβουλή: Ακόμα και η εξοικονόμηση 5€
την εβδομάδα αθροίζεται!



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

Μπορείτε να εξοικονομήσετε 20€;
• Προσομοιώστε μια εβδομάδα δαπανών
• Καταγράψτε τα πάντα
• Δείτε αν θα εξοικονομήσετε 20€ στο τέλος



Ο μηνιαίος μου προϋπολογισμός
Όνομα: Μήνας:

1) Εισόδημα

Πηγή Σχεδιασμένα
(€) Πραγματικά (€)

Μερικής απασχόλησης εργασία

Χαρτζηλίκι

Δώρα

Άλλα

ΣΥΝΟΛΟ

2A) Ανάγκες

Κατηγορίες
Σχεδιασ
μένα

Πραγματ
ικά

Ενοίκιο

Φαγητό

Μεταφορικό μέσο

Κινητό

Σχολείο

Άλλες ανάγκες

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ

2B) Επιθυμίες

Κατηγορίες Σχεδια
σμένα

Πρα
γματ
ικά

Φαγητό απέξω/σνακ

Διασκέδαση

Ρούχα

Παιχνίδια/εφαρμογές

Δώρα

Άλλες επιθυμίες

Συνολικές εοιθυμίες

3) Στόχος αποταμίευσης

Στόχος: Κόστος
(€):

Προθεσμία: Αποταμίευση μέχρι
τώρα (€):

Σχεδιασμένο αυτόν τον
μήνα(€):

Το πραγματικό ποσό
αποταμίευσης (€):

Πρόοδος:

4) ΜΗΝΙΑΙΑ ΣΥΝΟΨΗ (Σύνολα) + ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
Συνολικό
εισόδημα (€):
Συνολικά έξοδα
(€):
Υπόλοιπο
(€):

Σημειώσεις / αλλαγή επόμενου μήνα :

Συμβουλή: Παρακολουθήστε τα έξοδά σας για 7 ημέρες (σνακ, μεταφορά, δεδομένα τηλεφώνου) — και στη συνέχεια προσαρμόστε το
πρόγραμμά σας.



ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΜΕ
ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΣΑΣ

Γιατί να κάνετε προϋπολογισμό;
• Αποθήκευση για:

• Ένα ταξίδι
• Σχολείο
• Ένα χόμπι

• Προϋπολογισμός = Ο οδικός σας
χάρτης για ό,τι έχει σημασία



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

❓ Ρωτήστε για οτιδήποτε δεν είστε
σίγουροι

Ας διευκρινίσουμε και ας συζητήσουμε
μαζί



ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

Η πρόκληση για την εργασία σας:
Δημιουργήστε ένα σχέδιο στόχου αποταμίευσης.

• Διάλεξε έναν στόχο για τον οποίο θέλεις να κάνεις οικονομίες (π.χ., ένα ταξίδι, ένα νέο τηλέφωνο,
σχολικά είδη).

• Γράφω κάτω:
1. Ποιος είναι ο στόχος
2. Πόσο κοστίζει
3. Όταν θέλεις να το φτάσεις
4. Πόσα θα πρέπει να εξοικονομείτε κάθε εβδομάδα ή μήνα

• Προαιρετικά: Μοιραστείτε το σχέδιό σας με κάποιον που εμπιστεύεστε (γονέα, μέντορα ή φίλο).



ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ
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Εκδόσεις Πεδίο.

• Burkholder, S. (2015). Θέλω περισσότερη πίτσα: Δεξιότητες διαχείρισης χρημάτων στον
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